SiNDiRiM SiSTEMIi-2 iNSANDA SiNDiRiM SiSTEMi ORGANLARI-1

-insanda sindirim sistemi, sindirim olaylarinin gergeklestigi
sindirim kanali ve sindirime yardimci organlardan olusur.
- Sindirim kanali; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince
bagirsak, kalin bagirsak ve anlisten meydana gelir.
- Sindirime yardimci organlar; tukirik bezleri, pankreas,
karaciger ve safra kesesinden meydana gelir.
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Sekil: insanda sindirim sistemi

SINDIRIM KANALI ORGANLARI
-Sindirim kanalinin iki ortak ozelligi bulunur.
1. Yapisal olarak i¢ten disa dogru; mukoza, diiz kas ve bag
doku olmak uzere li¢ tabakadan olusur.
2. Besin maddelerinin sindirim kanalinda ilerlemesi diiz
kaslarin ritmik kasilmasi ile olusan peristaltik hareket ile
saglanir. www.biyolojiportali.com
1. AGIZ
-Ag1z besinlerin viicuda girdigi bolimddr.
-Ag1z yanaklar, dudaklar, dil, damak ve disler tarafindan
gevrelenmistir.
-Agiz, besinlerin hem fiziksel hem de kimyasal'sindirimlerinin
basladigi organdir.
-Besinlerin disler ve dil yardimiyla 6gutalmesi ile mekanik
sindirim gergeklesir.
-Disler besinleri pargalarken dil de besinlerin karistirilmasini,
tadinin algilanmasini ve yutaga iletilmesini saglar.
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-Altinci aydan itibaren ¢ikmaya baslayan ilk dislere sit disleri

denir. 6-7 yaslarinda siit disleri dékilmeye baslar ve yerine

kalici digler gikar.

-Yetiskin bir insanda 32 dis bulunur.

-Kesici disler: Alt ve Uist cenede dérder tane olmak lizere

toplam 8 adettir.

Kopek disleri: Alt ve Ust cenede ikiser tane olmak lizere

toplam 4 adettir.

Az digleri: Alt ve Ustte dorder tane kiiglk azi; altisar tanesi

ise bliylk azi olmak Gizere toplamda 20 adettir.

-Disin gorlinen kismina tag denir.

-Disin, dis eti ile temas eden kismina boyun, dis etinin iginde

kalan kismina ise kok adi verilir.

-Dis, distan ice dogru incelendiginde 3 tabakadan olustugu

goriilmektedir:

-En dista bulunan ve disin tag kismini 6rten parlak, sert
tabakaya mine; minenin altindaki kemik yapil tabakaya
dentin; en icte bulunan, sinir ve bag dokudan olusan
tabakaya ise pulpa (6z bolgesi) adi verilir,

-Dislerimizin dayanikliligini viicudun en sert ve en yogun
minerallesmis maddesi olan dis minesi saglar.

Cigneme olayl istemli olarak baslayip refleks olarak
(merkezi omurilik soganidir) devam etmektedir.

-Sindirime yardimci olan tukdrik; kulak alti, ¢ene alti ve dil
altinda bulunan tiikiriik bezleri tarafindan salgilanir.
-Tukiirtiglin bilesimi ve gorevleri;

Sodyum, kalsiyum gibi bazi iyonlar su ve
Mukus | glikoprotein bulunur. Agzin nemli kalmasini ve
besinlerin kayganlagsmasini saglar.
Amilaz | Karbonhidratlarin kimyasal sindirimini baslatir.
enzimi | Nigasta ve glikojeni daha kiigiik polisakkaritlere
(pityalin) | (dekstrin) ve maltoza pargalar.
Lizozim | Antimikrobiyal etki yaparak dis ¢lirimesine
enzimi | yol acan bakterilerin gogunu yok eder.
Seroz Besinlerin eritilerek tadinin alinmasini saglar

-Tukdrtgin pH degeri 6-7 arasinda degisir. Yikselmesi
halinde agizda kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin ¢okmesi
sonucu dis taglari olusur.

-Tat alma duyusu organi olan dil, bu gorevinin yani sira agiza
alinan besinlerin agiziginde dondirilmesini ve lokma héline
getirilerek yutaga (farinks) génderilmesine yardimci olan
cizgili kaslardan olusan yapidir.
2. YUTAK (FARINKS)
-Agiz boslugu, burun boslugu, yemek ve soluk borusu
arasindaki gegittir.
-Yutagin sindirimdeki gorevi, agizda 6gutilen besinleri
yemek borusuna iletmektir. Bu olay yutkunma ile gerceklesir.
-Yutkunma sirasinda girtlak kapagi (epiglotis), soluk
borusunu kapatarak besinlerin soluk borusuna kagmasini
engeller.
3. YEMEK BORUSU (OZEFAGUS)
Yutak ile mide arasinda bulunur. Yaklasik 25 cm uzunlugunda
ve 2 cm ¢apindadir.
-Yemek borusunda mekanik ve kimyasal sindirim olmaz.
-Yemek borusu sindirim kanalinin diger kisimlarinda oldugu
gibi li¢ tabakadan olusur.

= En icte mukoza tabakasi, www.biyolojiportali.com

= Ortada halka seklinde ve boyuna uzanan diiz kaslar,

= En dista ise bag doku bulunur.
-Yemek borusunun orta tabakasinda yer alan kaslarin kasilip
gevsemesi burada dalga hareketleri meydana getirir.
Lokmanin yemek borusundan mideye dogru ilerlemesini
saglayan bu hareketlere peristaltik hareketler denir.
-Bu hareketlerle lokma, mideye ulastirilir. Kusma sirasinda
peristaltik hareket mideden agza dogru gergeklesir.
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Sekil: Besinin yemek borusundan mideye dogru ilerlemesi

www.biyolojiportali.com




